10. rocnik Pochodu pro mozek
Rozhybejme Cesko i své mozkové buriky!

Akce probihaji od 23. - 29. bFfezna 2026

Hlavni akce: patek 27. bfezna 2026, Praha - Stromovka

Pochod pro mozek je oslavou pohybu a kreativity jako
klice k duSevnimu zdravi, prevenci demence a
kvalitnimu starnuti.

Akce probihaji pod zastitou prvni damy Evy Pavlové
a navazuji na Narodni tyden trénovani paméti.

m OBCE A MUNICIPALITY: ,,Mista, kde to Zije (a mysli)”
Hledate smysluplnou aktivitu, ktera spoji vase obany napfic¢ generacemi? Pochod pro
mozek je idealni pfileZitosti, jak posilit komunitni Zivot ve vasi obci.

Pospolitost na prvnim misté: Vytvorte prostor pro setkani vSech
generaci od senior(, rodin s détmi i mistnich spolkd.

Zdravi obcani: Podporite osvétu o dllezZitosti pohybu pro
prevenci neurodegenerativnich onemocnéni.

Minimalni administrativa: Budete mit pFistup k oficialni vizualni
identité a ,know-how". Staci vytycit trasu a pozvat lidi.

Prestiz a viditelnost: VaSe obec se stane soucasti celorepublikové
mapy pochodU a zapoji se do kampané s 10 letou tradici.

~ PROC DO TOHO JiT?

Tradic¢ni akce: Od roku 2016 budujeme komunitu, které zalezi na zdravém mozku.
Univerzalnost a jednoduchost: Akce je vhodna pro velkomésta, malé obce i firemni
tymy a k Ucasti oslovuje seniory, aktivni dospélé i Skoly.

Pozitivni emoce: Budujete brand/obec jako misto, kterému zalezi na kvalité Zivota
vSech generaci.

REGISTRACE POCHODU STARTUJI: 23. ledna 2026

Prihlaste svou obec nebo spolek jednoduse na webu.
Stante se soucasti 10. ro€niku, ktery bude nejvétsi v historii!

Web: www.pochodpromozek.cz
Kontakt: Hana Cepova, t.: 603 852 740, e.: cepova@prave-ted-ops.cz




