
📈 PROČ DO TOHO JÍT? 
Tradiční akce: Od roku 2016 budujeme komunitu, které záleží na zdravém mozku.
Univerzálnost a jednoduchost: Akce je vhodná pro velkoměsta, malé obce i firemní
týmy a k účasti oslovuje seniory, aktivní dospělé i školy.
Pozitivní emoce: Budujete brand/obec jako místo, kterému záleží na kvalitě života
všech generací.

10. ročník Pochodu pro mozek 
Rozhýbejme Česko i své mozkové buňky!

Akce probíhají od 23. - 29. března 2026 
Hlavní akce: pátek 27. března 2026, Praha – Stromovka

Pochod pro mozek je oslavou pohybu a kreativity jako
klíče k duševnímu zdraví, prevenci demence a
kvalitnímu stárnutí. 
Akce probíhají pod záštitou první dámy Evy Pavlové
a navazují na Národní týden trénování paměti.

🏛️ OBCE A MUNICIPALITY: „Místa, kde to žije (a myslí)“
Hledáte smysluplnou aktivitu, která spojí vaše občany napříč generacemi? Pochod pro
mozek je ideální příležitostí, jak posílit komunitní život ve vaší obci. 

REGISTRACE POCHODŮ STARTUJÍ:  23. ledna 2026

Přihlaste svou obec nebo spolek jednoduše na webu. 
Staňte se součástí 10. ročníku, který bude největší v historii!

Pospolitost na prvním místě: Vytvořte prostor pro setkání všech
generací od seniorů, rodin s dětmi i místních spolků.
Zdraví občanů: Podpoříte osvětu o důležitosti pohybu pro
prevenci neurodegenerativních onemocnění.
Minimální administrativa: Budete mít přístup k oficiální vizuální
identitě a „know-how“. Stačí vytyčit trasu a pozvat lidi.
Prestiž a viditelnost: Vaše obec se stane součástí celorepublikové
mapy pochodů a zapojí se do kampaně s 10 letou tradicí.

Web: www.pochodpromozek.cz 
Kontakt: Hana Čepová, t.: 603 852 740, e.: cepova@prave-ted-ops.cz


