
📈 PROČ DO TOHO JÍT A AKCI PODPOŘIT?
Tradiční akce: Od roku 2016 budujeme komunitu, které záleží na zdravém mozku.
Dynamický růst: Pochod pro mozek každý rok zaznamenává nárůst počtu zapojených
lokalit i samotných účastníků.
Široký zásah: Akce oslovuje široké spektrum obyvatel od dětí, přes seniory, aktivní
dospělé, školy a různé lokální komunity a spolky.

10. ročník Pochodu pro mozek 
Rozhýbejme Česko i své mozkové buňky!

Akce probíhají od 23. - 29. března 2026 
Hlavní akce: pátek 27. března 2026, Praha – Stromovka

Pochod pro mozek je oslavou pohybu a kreativity jako
klíče k duševnímu zdraví, prevenci demence a
kvalitnímu stárnutí. 
Akce probíhají pod záštitou první dámy Evy Pavlové
a navazují na Národní týden trénování paměti.

REGISTRACE POCHODŮ STARTUJÍ:  23. ledna 2026

Přihlaste svou firmu jednoduše na našem webu. 
Staňte se součástí 10. ročníku, který bude největší v historii!

Web: www.pochodpromozek.cz 
Kontakt: Hana Čepová, t.: 603 852 740, e.: cepova@prave-ted-ops.cz

💼 PRO FIRMY A KORPORACE: „ESG s lidskou tváří a reálným dopadem“
Hledáte způsob, jak naplnit své CSR a ESG cíle a zároveň podpořit duševní pohodu
svých zaměstnanců? Staňte se partnerem akce, která roste s každým rokem.

Naplnění ESG cílů (Social): Možná podpora aktivního stárnutí,
mezigeneračního dialogu a zdraví populace, které  je klíčovým
pilířem společenské odpovědnosti.
Well-being zaměstnanců: Zapojte své týmy do „firemního
pochodu“. Motivujte zaměstnance k pohybu, který prokazatelně
snižuje stres a zlepšuje kognitivní funkce.
Budování značky: Spojte své jméno s respektovanou neziskovou
organizací Právě teď! o.p.s. a tématem, které se dotýká každé
rodiny.
Rostoucí komunita: Počet míst i účastníků každoročně stoupá.
Buďte vidět tam, kde to má smysl.


