10. rocnik Pochodu pro mozek
Rozhybejme Cesko i své mozkové buriky!

Akce probihaji od 23. - 29. bFfezna 2026

Hlavni akce: patek 27. bfezna 2026, Praha - Stromovka

Pochod pro mozek je oslavou pohybu a kreativity jako
klice k duSevnimu zdravi, prevenci demence a
kvalitnimu starnuti.

Akce probihaji pod zastitou prvni damy Evy Pavlové
a navazuji na Narodni tyden trénovani paméti.

& PRO FIRMY A KORPORACE: ,,ESG s lidskou tvaFi a redlnym dopadem*”
Hledate zpUsob, jak naplnit své CSR a ESG cile a zaroven podpofit duSevni pohodu
svych zaméstnancii? Stante se partnerem akce, ktera roste s kazdym rokem.

NaplInéni ESG cill (Social): Mozna podpora aktivniho starnuti,
mezigeneracniho dialogu a zdravi populace, které je klicovym
pilifem spolecenské odpovédnosti.

Well-being zaméstnancli: Zapojte své tymy do ,firemniho
pochodu”. Motivujte zameéstnance k pohybu, ktery prokazatelné
sniZuje stres a zlepSuje kognitivni funkce.

Budovani znacky: Spojte své jméno s respektovanou neziskovou
organizaci Pravé ted! o.p.s. a tématem, které se dotyka kazdé
rodiny.

Rostouci komunita: Pocet mist i Ucastnikl kaZzdoroc¢né stoupa.
Budte vidét tam, kde to ma smysl.

~ PROC DO TOHO JiT A AKCI PODPORIT?

Tradi€ni akce: Od roku 2016 budujeme komunitu, které zalezi na zdravém mozku.
Dynamicky rust: Pochod pro mozek kazdy rok zaznamenava narUst poctu zapojenych
lokalit i samotnych Ucastnika.

Siroky zasah: Akce oslovuje Siroké spektrum obyvatel od déti, pfes seniory, aktivni
dospélé, Skoly a rdzné lokalni komunity a spolky.

REGISTRACE POCHODU STARTUJI: 23. ledna 2026

Prihlaste svou firmu jednodusSe na naSem webu.
Stante se soucasti 10. rocniku, ktery bude nejvétsi v historii!

Web: www.pochodpromozek.cz
Kontakt: Hana Cepova, t.: 603 852 740, e.: cepova@prave-ted-ops.cz




