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TISKOVA ZPRAVA
Prochazka na Siberidku: Mozkovy jogging pro viechny generace

JICIN (17. 03. 2025) — "Prochazka na Sibefniaku" akce poradana v ramci celorepublikové akce
Pochod pro mozek. Cilem této iniciativy bylo pfipomenout duileZitost pohybu pro spravné
fungovani mozku a podpofit tak fyzickou a mentalni kondici obyvatel.

Mistni akéni skupina Oteviené zahrady Ji¢inska z. s. usporadala v tydnu od 10. do 16. bfezna
2025 v Ji¢iné akci "Prochéazka na Siberidku" v ramci celorepublikové akce Pochod pro mozek.
Cilem této iniciativy bylo pfripomenout dllezitost pohybu pro spravné fungovani mozku
a podpotit tak fyzickou a mentalni kondici obyvatel.

Ucastnici akce se mohli t&3it na kombinaci prochazky pfirodou na Sibefidku a mozkového
joggingu v podobé hadanek, hlavolamu, rébustd a kviz(i, které byly pfipraveny pro déti
i dospélé. Pro zapojeni do soutéze slouzily odpovédni karty, které byly po odevzdani
slosovatelné. Pét Stastlived mélo moZnost ziskat poukaz na vstup na akci ke Dni Zemé, ktera se
uskutecni 26. dubna 2025 v aredlu Centra pfirodnich véd — Hvézdarny Jicin.

Akce se tésila velkému zajmu verejnosti, celkem se pfihlasilo 144 Gcastnikl. Odevzdano bylo
73 odpovédnich karet, z toho 37 v kategorii déti a 36 v kategorii dospéli. Prvni Gcastnici se
na prochazku vydali jiz 10. bfezna 2025 v 10:01, kdy se na trasu vydala maminka se dvéma
détmi.

Zabava pro celou rodinu

Akce "Prochazka na Siberidku" se ukdazala jako skvéld prileZitost pro
rodiny, jak stravit aktivni ¢as v pfirodé a zaroven procvicit své mozkové
zavity. "Musim se pfiznat, Ze nam nékteré otazky daly zabrat. S dcerou
Nikolkou a babickou jsme si to uzily," svéfila se jedna z Ucastnic, coz
potvrzuje, Ze ukoly byly vyzvou pro viechny generace.

Pozitivni ohlasy a doporuceni

Ucastnici akce vyjadiovali svou spokojenost a nadseni. "Dékujeme za zorganizovani akce, radi
se zUucastnime i pfisti rok :-)," zaznélo od dal$iho z U¢astniku, coz svédci o tom, Ze akce si ziskala
své pfiznivce.

Nicméné, objevily se i podnéty ke zlepsSeni. "Ocenuiji, Ze ukoly byly opravdu pro vSsechny vékové
kategorie. Pro pristé urcité doporucuji vyssi propagaci akce (rozmistit letacky po Ji¢ing, ale
i vramci $kol v okrese). Jsem ucitelka ZS a o akci jsem se dozvédéla ¢isté nahodné na FB,"
upozornila jedna z Ucastnic, ktera je ucitelkou zakladni Skoly. Tento podnét je cenny
pro organizatory, ktefi tak mohou v budoucnu zvazit rozsifeni propagacnich aktivit.
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Zabavné ukoly a obcasné zmatky

Ukoly pfipravené pro tGcastniky byly réiznorodé a zabavné, jak potvrzuje
i dalsi z ucastnikd: "Dékujeme za krasnou prochazku s bezva ukoly.
U nékterych jsme si opravdu mozky potrapili a kupodivu ndm nékteré
ukoly pro déti pfrisly slozitéjsi, nez ty dospélacké." Obcas se viak objevily
i drobné komplikace s orientaci. "Jediné, kde jsme troSku zabloudili, bylo
u stanovisti €. 5, kdyZz strom s uUkolem byl krapek mimo hlavni trasu
a zaroven u cesticky jiné. Vydali jsme se po cesti¢ce a dosli ke stanovisti

¢. 7, odkud jsme se tedy vratili k rybniku Hadek (na ¢. 6) a pak
pokracovali uz poporadé," popsala jedna z uc€astnic svou zkusenost.

Nadseni déti a radost z pohybu

Déti si akci "Prochdzka na Siberidku" uZily naplno. "Zasilam obrazky
pfi reSeni tkoll Julinky (8 let) a Matéje (5 let). Oba byli ze stezky nadSeni
a dcera dokonce zvlddala Ukoly hravé fesit," podélil se o své dojmy jeden
z rodic¢d. Akce tak nejenze podpotila pohyb, ale také rozvijela détskou

zvidavost a schopnost fesit problémy.

Celkové hodnoceni

"Dékujeme, moc jsme si to uzili!!!" shrnul pocity mnoha ucastnik( jeden z
komentari. Akce "Prochazka na Siberidku" se tak stala Uspésnou udélosti,
kterd spojila zdbavu s osvétou a podpofila zdravy Zivotni styl. Sklidila pozitivni

ohlasy od ucastnikd, ktefi ocenili zabavnou a poucnou formu aktivity.

Organizatofi z mistni akéni skupiny Oteviené zahrady lJi¢inska z. s. si zaslouZi pochvalu
za skvélou organizaci a pozitivni pfinos pro komunitu.

Ing. Zuzana Valiskova, projektovy manazer MAS Oteviené zahrady Ji¢inska z. s.
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